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Uw arbeidsverleden

In onderstaande tabel kunt u uw arbeidsverleden invullen, vanaf uw eerste baan of opdracht tot aan uw laatste. Als u in militaire dienst zat, 
vul dat dan ook in. Zo kunnen we een zo compleet mogelijk overzicht maken van alle werkzaamheden die u heeft uitgevoerd. Ook als u de precieze informatie niet meer kunt terugvinden, vul dan zo goed mogelijk in wat u nog wel weet. 

Tip: op uw pensioenoverzicht kunt u veel gegevens over uw arbeidsverleden terugvinden.
 
	Werkzame periode


Voorbeeld: 
juni 1965 tot april 1980
	Functie


Voorbeeld: 
Onderhoudsschilder
	Naam werk- of opdrachtgever


Voorbeeld: 
Schilderwerken BV

	Postcode of plaats waar u werkte

Voorbeeld: 
2548
	Aantal contracturen per week

Voorbeeld: 
37,5
	Aantal uren per week overwerk en bijklussen

Voorbeeld: 
12
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